1. CURLING-KURS 2018
«Beginner/Einsteiger CRASH-Kurs»

In unserem «CRASH-Kurs» vermitteln wir, die fiir Beginner und Einsteiger relevanten Grundlagen.
Erfahrene Instruktoren bieten lhnen den perfekten Einstieg zum Curlingsport!

Daten Kleidung

Jeweils am Mittwoch von 19.30-21.00 Uhr Warme, dehnbare Kleidung («Schichten» von Vorteil)
17.10./24.10./31.10. + 7.11.2018 Garderoben sind vorhanden.

Mit méglicher Teilnahme am JeKaMi 16.-18.11.2018 Weiteres

Und individuellen Trainingsmdéglichkeiten nach e Der Kurs wird ab 6 Teilnehmer durchgefihrt.
Kursbesuch e Mindestalter fir die Teilnahme ist 12 Jahre.

Ort Anmeldung

Curlinghalle Weihermatt, Urdorf Per E-Mail an kurse@cclimmattal.ch oder tUber

www.cclimmattal.ch (Clubleben, Kurse)
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Kosten
Fr. 100.00 pro Teilnehmer




